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(2. ROČNÍK) 

DĚTSKÁ SOUTĚŽ V DISCIPLÍNÁCH TFA 



PODMOKLICKÝ POHÁR TFA 

DĚTSKÁ SOUTĚŽ V DISCIPLÍNÁCH TFA 

 

Kdy: 6. 9. 2025 

Kde: Hřiště ZŠ. Dr. F. Riegra, Semily 

Časový harmonogram: 

7:30 – 8:15 Prezentace soutěžících  

8:30 – 9:00 Slavnostní zahájení a instruktáž k provedení jednotlivých disciplín 

Cca 13:00 – 14:00 Slavnostní vyhlášení 

/Podle počtu soutěžících/ 

 

Kategorie: 

1 Přípravka 3 – 5 let 

2a Mladší dívky 6 – 8 let 

2b Mladší chlapci 6 – 8 let 

3a Mladší - starší dívky 9 – 11 let 

3b Mladší - starší chlapci 9 – 11 let 

4a Starší dívky 12 – 15 let 

4b Starší chlapci 12 – 15 let 

5a Dorost dívky 16 – 18 let 

5b Dorost chlapci 16 – 18 let 
 

Přihlášky: 

1) Přihláška soutěžících za SDH a souhlas zákonného zástupce ke stažení na stránkách:                                   

http://www.tfa-podmoklice.webnode.cz 

2) Vyplněnou přihlášku zaslat na mail: sdhpodmoklice@seznam.cz do 27. 8. 2025 

3) Podepsaný souhlas zákonného zástupce odevzdat při registraci, závodník bez souhlasu nebude do závodu 

puštěn. 

4) Startovné 50,-Kč za závodníka = platí se při registraci před začátkem soutěže. 

5) Celkový počet závodníků pro 2. ročník závodu je stanoven na 100 soutěžících.  

 Informace o počtu registrovaných soutěžících budou aktualizovány na stránkách:                 

http://www.tfa-podmoklice.webnode.cz 

 

Kategorie Přípravka: 

V této kategorie nebude měřen čas závodníka ani trestné body. Každý soutěžící obdrží při vyhlášení medaili a 

diplom za účast. Při pokusu závodníka je povolena na trati dospělá osoba pro případ pomoci a vysvětlení 

jednotlivých disciplín.  

 

http://www.tfa-podmoklice.webnode.cz/
mailto:sdhpodmoklice@seznam.cz
http://www.tfa-podmoklice.webnode.cz/


Vybavení soutěžících: 

1) Dlouhé kalhoty, dlouhý rukáv, sportovní obuv, přilba, možnost rukavic. 

2) Závodníci budou vybaveni zátěží – imitací dýchacího přístroje o celkové hmotnosti:                           

 0,5 – 1 kg = kategorie přípravka 

 2 - 5 kg = kategorie mladší, mladší - starší 

 5 - 10 kg = kategorie starší, dorost 

Start: 

1) Příprava – závodník bude v předepsané výstroji připraven 2 minuty před svým startem v prostoru startu, zde 

bude vybaven zátěží.  

2) Start – startér zkontroluje připravenost závodníka a následně ho odstartuje.  

 

      Hodnocení disciplíny kategorií 1: 

V této kategorie nebude měřen čas závodníka ani trestné body. Každý soutěžící obdrží při vyhlášení medaili a 

diplom za účast. Při pokusu závodníka je povolena na trati dospělá osoba pro případ pomoci a vysvětlení 

jednotlivých disciplín.  

Hodnocení disciplíny kategorií 2 – 5: 

Vyhrává závodník s nejnižším časem. Výsledný čas se skládá z dosaženého času závodníka na trati + trestné 

sekundy. V případě rovnosti časů u hodnocených pozic, rozhodne rozstřel = další pokus 

Další pravidla: 

1) Startovní pořadí soutěžícím je přidělené pořadatelem v jednotlivých kategoriích.  

2) Ve stanoveném čase provede hlavní rozhodčí instruktáž k provedení jednotlivých disciplín a k průběhu 

závodu. Instruktáž je zpravidla povinná pro všechny závodníky. 

3) Závod se běží kontinuálně, tzn., odstartuje první závodník a po doběhnutí do cíle startuje druhý závodník. 

4) Každý závodník má jeden pokus. / v případě nízkého počtu závodníků lze soutěž uskutečnit na dva pokusy = 

započítává se ten lepší čas/ 

5) Pokus je odstartován po kontrole ustrojení závodníka startérem soutěže. 

6) Čas je měřen ručními stopkami, čas je ukončen proběhnutím cílové čáry. 

7) Závodník musí trať absolvovat ve vymezeném prostoru a v předepsaném pořadí disciplín. 

8) Rozhodčí může v průběhu pokusu upozornit závodníka na chybně provedenou disciplínu a ten si jej může 

opravit.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Popis tratě a provedení jednotlivých disciplín. 

Kategorie 1 /každý úsek měří 10 metrů/ 

Kategorie 2, 3 /každý úsek měří 15 metrů/ 

Kategorie 4, 5 /každý úsek měří 20 metrů/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                             

 

                                          Start              Cíl  

Úsek 1. 

Připojení hadice C na 

pevnou spojku 

/hydrantový nástavec/ a 

její roztažení.  

Úsek 2. 

Překonání bariéry / 

žebříku 

Úsek 3. 

Přenesení barelů. 

 

Úsek 4. 

Proběhnutí tunelu 

 

Úsek 5. 

Hammer box 

Přesun kolejnice v Kaiser 

boxu pomocí palice 

Úsek 7. 

Transport figuríny 

 

Úsek 8. 

Smotání hadice C a 

následné odložení. 

 

Úsek 6. 

Přetahování pneumatiky.  

 



Provedení disciplín: 

Úsek č: 1 

Zapojení hadice C /D/ k pevné spojce/hydrantovému nástavci a připojení proudnice. Následně se hadicové vedení 

uchopí /za proudnici/ a rozvine na určenou vzdálenost, kde se proudnice ODLOŽÍ /půlspojky musí být za značkou/. 

V přípravném čase si může závodník připravit či ,,nastavit“ půlspojky na hadici /k pevné spojce C, k hydrantovému 

nástavci/ a k proudnici. 

Trestné body:  

- 5 tr. b. = odhození proudnice na vyznačené místo 

- 5 tr. b. = půlspojky nepřesahují vyznačené místo = závodník se muže vrátit a umístění proudnice upravit 

- 5 tr. b. = zapojení hadice na pevnou spojku /hydrantoví nástavec/ přes zub = závodník se muže vrátit a 

zapojit znovu 

- 5 tr. b. = zapojení proudnice přes zub = závodník se muže vrátit a zapojit znovu 

- 5 tr. b. = rozpojení hadice nebo proudnice = závodník se muže vrátit a zapojit znovu 

Úsek č: 2                                                                                                                                                                                          

Kategorie 1, 2, 3: Překonání bariéry – závodník překoná libovolným způsobem.                                                                          

Kategorie 4, 5: Překonání žebříku – závodník překoná libovolným způsobem. 

Trestné body:  10 tr. b. = za nepřekonání překážky 

Úsek č: 3 

Závodník uchopí dva kanystry, oběhne kužel a kanystry vrátí na místo. 

Kategorie 1: 2 x 1l, na vzdálenost 8 metrů                                                                                                                                                                            
Kategorie 2: 2 x 3l, na vzdálenost 15 metrů                                                                                                                                                                            
Kategorie 3: 2 x 5l, na vzdálenost 15 metrů                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Kategorie 4: 2 x 10l, na vzdálenost 20 metrů                                                                                                                          

Kategorie 5: 2x 10l, , na vzdálenost 25 metrů                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Trestné body:  5 tr. b. = při nesprávném odložení kanystrů – kanystry nejsou odloženy za vyznačenou metou = 

závodník se muže vrátit a umístění kanystru upravit 

Úsek č: 4 

Závodník musí proběhnout tunelem – libovolným způsobem.  

Trestné body: 10 tr. b. = za neproběhnutí tunelu. 

Úsek č: 5 

Hammer Box 

Závodník uchopí oběma rukama palici a provede údery do konstrukce HAMMER BOXU – střídavě nahoru a dolů.   

Kategorie 1: 5/5 úderů palicí                                                                                                                                                     

Kategorie 4, 5: 20/20 úderů palicí 

Závodník je o splnění požadovaného počtu úderů informován rozhodčím disciplíny. Po provedení úderů závodník 
odloží palici a pokračuje k dalšímu úseku.  

Trestné body: 5 tr. b. = za každý nesplněný úder do požadovaného počtu. 

 

 



Přesun kolejnice v Kaiser boxu pomocí palice 

Kategorie 2: 2x60 cm                                                                                                                                                                        

Kategorie 3: 2x100 cm 

Trestné body:  5 tr. b. = za nedodržení vzdálenosti v obou směrech. 

Úsek č: 6 

Závodník uchopí provaz a přitáhne pneumatiku za vyznačenou metu, poté přeběhne k druhé metě a pneumatiku 

přitáhne zpět. 

Aby byl úkol splněn, musí se pneumatika dotknout vyznačené mety. 

Kategorie 1: 2x1,5 metru                                                                                                                                                                                            

Kategorie 2, 3: 2x3 metry                                                                                                                                                                      

Kategorie 4: 2x4metrů                                                                                                                                                                      

Kategorie 5: 2x5metrů 

 

Úsek č: 7 

Transport figuríny pomocí Rautekova manévru nebo jiným                                                                                                                          

humánním způsobem. Závodník uchopí figurínu a transportuje ji kolem dvou kuželů zpět na místo                                          

odkud ji závodník transportoval. Figurína musí být celá za vyznačenou metou.  

Kategorie 1: na vzdálenost 8 metrů, hmotnost do 2 kg                                                                                                                                            

Kategorie 2, 3: na vzdálenost 15 metrů, hmotnost 6 – 15 kg                                                                                                                                            

Kategorie 4, 5: na vzdálenost 20 metrů, hmotnost 25 – 30 kg                                                                                                                                             

Trestné body:  

- 10 tr. b. = figurína je transportována nehumánním způsobem /za hlavu, apod./ 

 

Úsek č: 8 

Smotání jedné hadice C 52 a její uložení do boxu. 

Kategorie 1: hadice o délce 2 metry                                                                                                                                            

Kategorie 2, 3: hadice o délce 5 metrů                                                                                                                                             

Kategorie 4: hadice o délce 10 metrů                                                                                                                                        

Kategorie 5: hadice o délce 15 metrů 

Hadici závodník smotá půlspojkou dovnitř /tzv. na jednoducho/.                                                                                                 

Hadici lze smotat na zemi i v ruce, smotanou hadici vloží závodník                                                                                                  

do připraveného boxu tak, aby všechny její části byly uvnitř, poté                                                                                         

proběhne cílovou čarou. 

Trestné body:  

- 5 tr. b. = přečnívá-li část hadice z boxu 

- 5 tr. b. = při dávání hadice do boxu se nejedná o kotouč /kotouč se rozpadne/ 

- 5 tr. b. = smotaná hadice není do boxu položena, ale odhozena. 

 

Pořadatel si vyhrazuje právo na změnu jednotlivých disciplín. 

 

Správně smotaná hadice 

Rautekův manévr 


