PORADA

PODMOKLICKY
POHMAR TFM&

(2. ROCNIK)
DETSKA SOUTEZ V DISCIPLINACH TFA



PODMOKLICKY POHAR TFA

DETSKA SOUTEZ V DISCIPLINACH TFA

Kdy: 6. 9. 2025
Kde: HFisté ZS. Dr. F. Riegra, Semily
Casovy harmonogram:
7:30 — 8:15 Prezentace soutéZicich
8:30 —9:00 Slavnostni zahajeni a instruktaz k provedeni jednotlivych disciplin
Cca 13:00 — 14:00 Slavnostni vyhlaseni

/Podle poctu soutézicich/

Kategorie:

1 P¥ipravka 3-5let
2a Mladsi divky 6—8let
2b Mladsi chlapci 6—8let
3a Mladsi - starsi divky 9-11let
3b Mladsi - starsi chlapci 9-11let
4a Starsi divky 12-151et
4b Starsi chlapci 12-151et
5a Dorost divky 16 - 18 let
5b Dorost chlapci 16— 18 let

Prihlasky:

1) Prihlaska soutézicich za SDH a souhlas zakonného zastupce ke stazeni na strankach:
http://www.tfa-podmoklice.webnode.cz

2) Vyplnénou pfihlasku zaslat na mail: sdhpodmoklice@seznam.cz do 27. 8. 2025

3) Podepsany souhlas zakonného zastupce odevzdat pfi registraci, zavodnik bez souhlasu nebude do zavodu
pustén.

4) Startovné 50,-K¢ za zadvodnika = plati se pfi registraci pfed za¢atkem soutéze.

5) Celkovy pocet zavodniku pro 2. ro¢nik zavodu je stanoven na 100 soutézicich.

» Informace o poctu registrovanych soutézicich budou aktualizovany na strankach:
http://www.tfa-podmoklice.webnode.cz

Kategorie Pripravka:

V této kategorie nebude méren cas zavodnika ani trestné body. Kazdy soutézici obdrzi pfi vyhlaseni medaili a
diplom za Ucast. Pfi pokusu zavodnika je povolena na trati dospéla osoba pro pfipad pomoci a vysvétleni
jednotlivych disciplin.


http://www.tfa-podmoklice.webnode.cz/
mailto:sdhpodmoklice@seznam.cz
http://www.tfa-podmoklice.webnode.cz/

Vybaveni soutéZicich:

1) Dlouhé kalhoty, dlouhy rukav, sportovni obuv, pfilba, moznost rukavic.

2) Zavodnici budou vybaveni zatézi — imitaci dychaciho pfistroje o celkové hmotnosti:
» 0,5-1 kg = kategorie pfipravka
» 2-5 kg = kategorie mladsi, mladsi - starsi
» 5-10 kg = kategorie starsi, dorost

Start:

1) Ptiprava —zavodnik bude v predepsané vystroji pfipraven 2 minuty pred svym startem v prostoru startu, zde
bude vybaven zatézi.
2) Start - startér zkontroluje pFipravenost zdvodnika a nasledné ho odstartuje.

Hodnoceni discipliny kategorii 1:

V této kategorie nebude méren ¢as zadvodnika ani trestné body. KaZzdy soutéZici obdrzi pfi vyhlaseni medaili a
diplom za Ucast. Pfi pokusu zavodnika je povolena na trati dospéla osoba pro pfipad pomoci a vysvétleni
jednotlivych disciplin.

Hodnoceni discipliny kategorii 2 - 5:

evvs

sekundy. V pfipadé rovnosti ¢ast u hodnocenych pozic, rozhodne rozstrel = dalsi pokus
Dalsi pravidla:

1) Startovni poradi soutézicim je pridélené poradatelem v jednotlivych kategoriich.

2) Ve stanoveném case provede hlavni rozhod¢i instruktaZz k provedeni jednotlivych disciplin a k prabéhu
zavodu. Instruktaz je zpravidla povinnd pro vsechny zdvodniky.

3) Z&avod se bézi kontinudlné, tzn., odstartuje prvni zavodnik a po dobéhnuti do cile startuje druhy zavodnik.

4) Kazidy zavodnik ma jeden pokus. / v pfipadé nizkého poctu zavodnikl Ize soutéZ uskutecnit na dva pokusy =
zapocitava se ten lepsi cas/

5) Pokus je odstartovan po kontrole ustrojeni zdvodnika startérem soutéze.

6) Casje mé&ten ruénimi stopkami, ¢as je ukonéen prob&hnutim cilové &ary.

7) Zavodnik musi trat absolvovat ve vymezeném prostoru a v pfedepsaném poradi disciplin.

8) Rozhod¢i mizZe v pribéhu pokusu upozornit zavodnika na chybné provedenou disciplinu a ten si jej mdze
opravit.



Popis traté a provedeni jednotlivych disciplin.

Kategorie 1 /kazdy usek méfi 10 metrt/

Kategorie 2, 3 /kazdy usek mé¥i 15 metrt/

Kategorie 4, 5 /kazdy usek méfi 20 metrt/

Usek 4.

Probéhnuti tunelu

Usek 3.

Preneseni bareld.

Usek 2.

Prekonani bariéry /
Zebriku

Usek 1.

Pfipojeni hadice C na
pevnou spojku
/hydrantovy nastavec/ a
jeji roztazeni.

Usek 5.
Hammer box

Pfesun kolejnice v Kaiser
boxu pomoci palice

Usek 6.

Pretahovani pneumatiky.

Usek 7.

Transport figuriny

Usek 8.

Smotani hadice C a
nasledné odlozeni.

Start

Cil




Provedeni disciplin:
Usek ¢: 1

Zapojeni hadice C /D/ k pevné spojce/hydrantovému nastavci a pfipojeni proudnice. Nasledné se hadicové vedeni
uchopi /za proudnici/ a rozvine na uréenou vzdalenost, kde se proudnice ODLOZI /ptilspojky musi byt za znackou/.
V pfipravném case si mlze zavodnik pfipravit ¢i ,,nastavit” palspojky na hadici /k pevné spojce C, k hydrantovému
nastavci/ a k proudnici.

Trestné body:

- 5tr. b. = odhozeni proudnice na vyznacené misto

- 5tr. b. = pllspojky nepresahuji vyznacené misto = zavodnik se muze vratit a umisténi proudnice upravit

- 5tr. b. =zapojeni hadice na pevnou spojku /hydrantovi nastavec/ pres zub = zavodnik se muze vratit a
zapojit znovu

- 5tr. b. = zapojeni proudnice pfes zub = zadvodnik se muZe vratit a zapojit znovu

- 5tr. b. =rozpojeni hadice nebo proudnice = zavodnik se muze vratit a zapojit znovu

Usek &: 2

Kategorie 1, 2, 3: Prekonani bariéry — zavodnik pfekona libovolnym zplsobem.
Kategorie 4, 5: Prekonani Zebtiku — zavodnik pfekona libovolnym zplisobem.

Trestné body: 10 tr. b. = za neprekonani prekazky
Usek ¢: 3
Zavodnik uchopi dva kanystry, obéhne kuzel a kanystry vrati na misto.

Kategorie 1: 2 x 11, na vzdalenost 8 metru
Kategorie 2: 2 x 31, na vzdalenost 15 metrl
Kategorie 3: 2 x 5, na vzdalenost 15 metrl(
Kategorie 4: 2 x 10I, na vzdalenost 20 metr(
Kategorie 5: 2x 10l, , na vzdalenost 25 metr(

Trestné body: 5 tr. b. = pfi nespravném odloZeni kanystrd — kanystry nejsou odloZeny za vyznacenou metou =
zavodnik se muZe vratit a umisténi kanystru upravit

Usek ¢: 4

Zavodnik musi probéhnout tunelem — libovolnym zplsobem.
Trestné body: 10 tr. b. = za neprobéhnuti tunelu.

Usek &: 5

Hammer Box

Zavodnik uchopi obéma rukama palici a provede udery do konstrukce HAMMER BOXU — stfidavé nahoru a dolU.

Kategorie 1: 5/5 uder( palici
Kategorie 4, 5: 20/20 uder( palici

Zavodnik je o splnéni pozadovaného poctu uderd informovan rozhodc¢im discipliny. Po provedeni uder( zavodnik
odlozi palici a pokracuje k dalsSimu useku.

Trestné body: 5 tr. b. = za kazdy nesplnény uder do poZzadovaného poctu.



Piesun kolejnice v Kaiser boxu pomoci palice

Kategorie 2: 2x60 cm
Kategorie 3: 2x100 cm

Trestné body: 5 tr. b. = za nedodrzZeni vzdalenosti v obou smérech.

Usek ¢: 6

Zavodnik uchopi provaz a pfitdhne pneumatiku za vyznacenou metu, poté pfebéhne k druhé meté a pneumatiku
pfitdhne zpét.

Aby byl ukol spInén, musi se pneumatika dotknout vyznaéené mety.

Kategorie 1: 2x1,5 metru
Kategorie 2, 3: 2x3 metry
Kategorie 4: 2x4metr(
Kategorie 5: 2x5metr(

Usek &: 7

Transport figuriny pomoci Rautekova manévru nebo jinym
humannim zplsobem. Zavodnik uchopi figurinu a transportuje ji kolem dvou kuZelll zpét na misto
odkud ji zdvodnik transportoval. Figurina musi byt celad za vyznaéenou metou.

Kategorie 1: na vzdalenost 8 metr(l, hmotnost do 2 kg
Kategorie 2, 3: na vzdalenost 15 metr(i, hmotnost 6 — 15 kg
Kategorie 4, 5: na vzdalenost 20 metr(i, hmotnost 25 — 30 kg

Trestné body:

- 10tr. b. =figurina je transportovana nehumannim zplisobem /za hlavu, apod./ Rautekliv manévr

Usek ¢: 8
Smotdni jedné hadice C 52 a jeji uloZeni do boxu.

Kategorie 1: hadice o délce 2 metry
Kategorie 2, 3: hadice o délce 5 metr(
Kategorie 4: hadice o délce 10 metr(
Kategorie 5: hadice o délce 15 metr(

Hadici zavodnik smota pllspojkou dovnitf /tzv. na jednoducho/.
Hadici lze smotat na zemi i v ruce, smotanou hadici vlozi zavodnik
do pripraveného boxu tak, aby vSechny jeji ¢asti byly uvnitf, poté
probéhne cilovou carou.

Spravné smotana hadice
Trestné body:

- 5tr. b. = pfecniva-li ¢ast hadice z boxu
- 5tr. b. = pfi davani hadice do boxu se nejednd o kotou¢ /kotouc se rozpadne/
- 5tr. b. =smotana hadice neni do boxu poloZena, ale odhozena.

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu jednotlivych disciplin.



